День без табака.

Вот сидит юный мальчик

Сигарета в руках, смакует

Он бравирует, что уже взрослый

Он такой крутой и рослый.

Ему фильм показывают,

Говорят, что курить вредно

А учитель родителям жалуется

Что ребенок все курит и не верует.

Вот сидит молодой человек

С сигареты дым струится

В голове клуб мысли роится

Жизнь кипит и идет беседа

За дымком забывает про это…

Вот сидит мужчина зрелый

От затяжки в груди свербит.

Он бросал пагубное дело

Но бесплодно, он уже привык.

Он старик у него заботы

И таблетки и боли кругом

Но дымит в руке сигарета

От нее все давно болит.

Почему же умные люди

Попадают в рабство к ней

Эта маленькая сигарета

Погубила много людей.

Но мораль этой притчи знает

Даже маленький карапуз

Все привычки молодость порождает

Для старости готовит груз. 
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